
SITUATIONS 
PARTICULIÈRES
(parade d’urgence, 
blessure, contrôle DVA...)

À MOINS DE 1,5 M

Matériel DVA

1.5 m

A chacun d’être mesuré dans sa pratique 
avec le sens des responsabilités et ainsi 

de s’engager pour la sécurité et
la sécurité sanitaire de tous.

AUGMENTER LES DISTANCES ENTRE LES 
PARTICIPANTS A LA MONTEE (CINQ MÈTRES 
EN MOUVEMENT).

10 MÈTRES D’ESPACEMENT ENTRE LES 
PARTICIPANTS À LA DESCENTE, PAS DE
REGROUPEMENT PROLONGÉ AUX COLS OU 
SOMMETS.

ÉVITER LES REGROUPEMENTS
(NOTAMMENT AU SOMMET ET DURANT LES 
PAUSES).

QUAND LES REGROUPEMENTS NE PEUVENT 
ÊTRE ÉVITÉS, RESPECTER UNE DISTANCE 
D’UN MÈTRE ENTRE LES PRATIQUANTS ET 
PORTER UN MASQUE.

PRIVILÉGIER LES ÉQUIPEMENTS ET 
MATÉRIELS PERSONNELS.

EN CAS D’UTILISATION DE LA CORDE, SE 
REPORTER AUX RECOMMANDATIONS “ 
ALPINISME ”.

CHAQUE PRATIQUANT EST INVITÉ À SE 
MUNIR D’UN MASQUE QUI POURRA ÊTRE 
PORTÉ LORS DE REGROUPEMENTS OU 
CROISEMENTS INÉVITABLES.

10 m

SKI DE
RANDONNÉE

SE RENSEIGNER SUR LES 
CONDITIONS MONTAGNE 
EN CONSULTANT LES 
INFORMATIONS DISPONIBLES 
(MÉTÉO, DATA-AVALANCHES/
SNGM/ADA).

1.5 m 1.5 m

Fiche correspondant au guide sanitaire 
du ministère des sports du 11 mai 2020


